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合同会社 サーベイマイ  

調査概要 

対象国：ミャンマー 

調査手法：オンライン調査 

対象者条件：18歳以上のミャンマーに住んでいる一般男女 

         Facebook上の自社で運営するコミュニティ「Smaphone」で募集し、回収 

質問数：15問 

回収数：N=264 

調査期間：2014年4月24日-30日 

 

調査実施主体：合同会社サーベイマイ 

回収数の内訳 
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年代 男性 女性 合計 

18-29歳 78 74 152 

30-39歳 29  39  68  

40歳以上 20 24  44  
合計 127 137  264  



調査結果 
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合同会社 サーベイマイ  

祝日の日数 

Q あなたはティンジャンおよび正月で何日休みましたか。 （SA） 
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公式の祝日は10日だが、半分の５日や無休もいる。 
女性のほうが祝日をしっかり休んでいるとのこと。 
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※ティンジャン ： ミャンマーでの水かけ祭り 
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ティンジャン・正月での行動 
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Q ティンジャンおよび正月ではどのようなことをしていましたか。 （MA） 
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ティンジャンに参加した人は全体の2割強。 
仏教国らしく瞑想センターや僧院への訪問もある。 
国内旅行は２割弱で海外旅行はまだいない状況。 



合同会社 サーベイマイ  

国内旅行の場所 
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Q 国内旅行はどこに行きましたか。 （MA） 

6 
©2014 Surveymy G.K.. All Rights Reserved 

４月は暑い時期なので北へ行く人が多く、マンダレー管区にある仏教遺跡で有名なバガンや 
高原の避暑地のピンウールィンに行った人が多い。 

※国内旅行経験者(N=44) ※バガンの位置と風景 
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ティンジャンおよび正月で使った金額 
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Q あなたがティンジャンおよび正月で使った金額をお答えください。（SA） 
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5万チャット以下の支出が3割で最も多い。次いで5-10万チャットが2割。 



合同会社 サーベイマイ  

ティンジャンおよび正月で面白いことや貴重な経験－１ 

Q ティンジャンおよび正月で面白いことや貴重な経験などあれば記入してください。 （OA） 
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頻出ワードは「良い」、「経験」など宗教とのつながりの深い言葉。 
具体的実践として瞑想や短期出家、僧へのお供え・食事、説法や親孝行などがある。 

ティンジャンの始めの日から元日二日目まで
六日間、僧侶への食事を用意して提供しまし

た。 
(40代男性、会社員(一般)) 

故郷へ功徳の旅をしました。昔の歴史が見られ
る場所ですが、宗教意識は弱いところです。高
齢の親と親戚１０名に供え物を供え、親戚、知
り合い、弟、妹に衣類をあげたり、精進した人た
ちに三日間コーヒーを出したりしました。 

(20代女性、会社員) 

元日に、自分ができる良いことをしながら、危
険なことが起きないように仏法を聞き、娘と息

子に仏教のやり方を練習させました。 
(40代女性、会社員) 
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初めてマンダレーへ旅行し、最も行きたかったマハ
ムニパゴダへ行ったり、ウー・ベイン橋を散歩したり
して、楽しかったです。元日には、一年を通して危
険なことがないように仏法を聴き、皆にジュースを
振る舞いました。私が費用を出して、親と妹はバガ

ン、ニャンウーへ観光旅行をしました。 
(２0代女性、会社員) 

道路は渋滞し、巨大な特設舞台（マンダ）は人で混
雑し、物の値段は３倍ぐらいに上がっていた。  

(30代男性、会社員) 

姉が男の赤ちゃんを出産。私たちはみんな彼のこと
で忙しかったが、すべてが楽しく、幸せだった。天気
がこんなに暑くても、彼が幸福をもたらしてくれた。

(30代女性、専門職) 

今年のティンジャンはとてもうれしいことがありまし
た。妹は友達と一緒に尼僧になり、私は瞑想セン
ターへ行って瞑想する予定でした。しかし、妹の友
達の一人が試験勉強のためにキャンセルし、既に
払ってあった衣装や食事代が一人分余ったので、
代わりに私が尼になれるか尼僧に聞きいたとこ
ろ、「尼になりたい気持ちがあり、尼の衣装も着ら
れるならどうぞ」と言われましたが、母に「あなたは
独身ではないから、夫に相談して許可を取りなさ
い」と言われたので、夫に言うと、最初は反対され
ましたが結局「尼さんになりたいならどうぞ。自分
もお坊さんになりたいから許可して欲しい。」と言
われました。最終的に夫は僧侶に、私、妹、妹の
友達は尼僧になりました。尼になって三日目、父と
弟も休みを利用して私たちが尼をしている寺院へ
来て僧侶になり、母は精進していました。夫の妹も

アゥンサンモーゴ寺院で尼になりました。 
正月に家族全員が僧侶や尼になるのは難しいの
に、私の家族全員ができたことは貴重な体験で、

考えるだけでとてもうれしいです。 
 (30代女性、会社員) 

ティンジャンおよび正月で面白いことや貴重な経験－２ 

Q ティンジャンおよび正月で面白いことや貴重な経験などあれば記入してください。 （OA） 

私には退屈だ。 
(10代男性、学生) 
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ティンジャンおよび正月での写真：ティンジャンの風景 

Q ティンジャンおよび正月での行動で写真などあればアップロードしてください。 （Photo） 
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ティンジャンおよび正月での写真：旅行 

Q ティンジャンおよび正月での行動で写真などあればアップロードしてください。 （Photo） 
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ティンジャンおよび正月での写真：仏教関連 

Q ティンジャンおよび正月での行動で写真などあればアップロードしてください。 （Photo） 



属性データ 
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地域 
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S 居住地域(SA) 
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職業と所得 
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F 世帯月収（SA） 
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F 職業(SA) ※1MMK(チャット)=0.1円 


